
Matriz Curricular do Curso de Graduação em Educação Física – 
Licenciatura - UNICERP 

 

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Anatomia Humana I 2 2 80 

 Filosofia da Ciência 2 0 40 

 História da Educação Física 2 0 40 

1º Voleibol I 2 1 60 

 Futebol I 1 1 40 

 Psicologia da Educação 2 1 60 

 Português Instrumental 2 0 40 

 Subtotal 13 5 360 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Anatomia Humana II 2 2 80 

 Sociologia 2 0 40 

 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 3 0 60 

2º Voleibol II 1 1 40 

 Futebol II 2 1 60 

 Didática I 3 0 60 

 Prática Pedagógica I: Voleibol, Futebol* 0 0 100 

 Subtotal 13 4 440 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Fisiologia Humana 2 2 80 

 Cinesiologia e Biomecânica 2 2 80 

 Metodologia da Pesquisa Científica 2 0 40 

3º Ritmo e Expressão 2 1 60 

 Atletismo I 2 1 60 

 Didática II 2 1 60 

 Prática Pedagógica II: Ritmo e Expressão* 0 0 50 

 Subtotal 12 7 430 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Fisiologia do Exercício 2 1 60 

 Sociologia da Educação 3 0 60 

 Metodologia do Ensino de Eduação Física 3 1 80 

4º Dança 2 1 60 

 Atletismo II 1 1 40 

 Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS 2 0 40 

 Prática Pedagógica III: Dança, Atletismo* 0 0 100 

 Subtotal 13 4 440 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Primeiros Socorros e Noções de Enfermagem 1 1 40 

 Educação Física e Esportes Adaptados 2 1 60 

 Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 3 0 60 

 Basquetebol 2 2 80 

5º Natação 2 2 80 

 Educação Física, Corpo e Cultura 2 1 60 

 Prática Pedagógica IV: Natação, Basquetebol* 0 0 100 

 Estágio Supervisionado I: Ens.Infantil e Ens.Fundamental* 0 0 200 

 Subtotal 12 7 680 

 
 
 



 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Medidas e Avaliação em Educação Física 2 1 60 

 Organização e Gestão de Eventos em Educação Física 2 1 60 

 Lutas 2 1 60 

 Handebol 2 2 80 

6º Jogos, Brinquedos e Brincadeiras na escola 2 1 60 

 Psicomotricidade 2 1 60 

 Prática Pedagógica V: Handebol* 0 0 50 

 Estágio Supervisionado II: Ensino Médio* 0 0 200 

 Subtotal 12 7 630 

*  Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula. 

 

 

INDICADORES CURRICULARES 
 

COMPONENTES CURRICULARES HORA  

Fundamentação teórico-prática 2.180 h/a 

Práticas como Componente Curricular 400 h/r 

Estágio Supervisionado 400 h/r 

Atividades Complementares 200 h/r 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 3.180 

TEMPO DE INTEGRALIZAÇÃO: Mínimo de 06 (seis) semestres e máximo de 10 (dez) semestres. 

OBS. h/a – hora aula (50 minutos); h/r – hora relógio (60 minutos) 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 2.816 horas (carga horária total curricular contabilizada em horas/relógio – 
Resolução CNE/CP n°. 2/2002, de 19 de Fevereiro de 2002). 

 


