
Matriz Curricular do Curso de Graduação em Educação Física –
Bacharelado - UNICERP 

 

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Anatomia Humana I 2 2 80 

 Citologia e Histologia 2 2 80 

 Filosofia da Ciência 2 0 40 

1º História da Educação Física 2 0 40 

 Voleibol I 2 1 60 

 Futebol I 1 1 40 

 Bioquímica e Biofísica 2 1 60 

 Subtotal 13 7 400 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Anatomia Humana II 2 2 80 

 Bioquímica do Exercício 2 1 60 

 Sociologia da Saúde e do Esporte 2 0 40 

 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 3 0 60 

2º Voleibol II 1 1 40 

 Futebol II 2 1 60 

 Genética e Embriologia 2 1 60 

 Prática Formativa I: Voleibol, Futebol* 0 0 50 

 Subtotal 14 6 450 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Fisiologia Humana 2 2 80 

 Cinesiologia e Biomecânica I 2 2 80 

 Metodologia da Pesquisa Científica 2 0 40 

 Imunologia 2 0 40 

3º Ritmo e Expressão 2 1 60 

 Atletismo I 2 1 60 

 Farmacologia 2 0 40 

 Prática Formativa II: Ritmo e Expressão* 0 0 25 

 Subtotal 14 6 425 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Fisiologia do Exercício 2 1 60 

 Cinesiologia e Biomecânica II 2 2 80 

 Bioética e Ética Profissional 2 0 40 

 Dança 2 1 60 

4º Atletismo II 1 1 40 

 Basquetebol 2 2 80 

 Saúde Pública e Epidemiologia 2 0 40 

 Prática Formativa III: Dança, Atletismo* 0 0 50 

 Subtotal 13 7 450 

 
 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Primeiros Socorros e Noções de Enfermagem 1 1 40 

 Educação Física e Esportes Adaptados 2 1 60 

 Nutrição aplicada ao Esporte 3 0 60 

5º Natação 2 2 80 

 Handebol 2 2 80 

 Patologia Aplicada ao Exercício 2 2 80 

 Prática Formativa IV: Natação, Basquetebol* 0 0 50 

 Subtotal 12 8 450 

 



PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Medidas e Avaliação em Educação Física 2 1 60 

 Organização e Gestão de Eventos em Educação Física 2 1 60 

 Recreação e Lazer 2 1 60 

 Bioestatística 1 1 40 

6º Ginástica Olímpica 2 1 60 

 Musculação 2 1 60 

 Ginástica de Academia 2 1 60 

 Prática Formativa V: Handebol* 0 0 25 

 Subtotal 13 7 425 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Educação Física, Saúde e Qualidade Vida 3 0 60 

 Exercício Físico para Crianças e Adolescentes 2 1 60 

 Tecnologia da Informação aplicada 2 1 60 

 Esportes Complementares 2 1 60 

7º Lutas 2 1 60 

 Treinamento Esportivo I 2 1 60 

 Estágio Supervisionado I – Bacharelado* 0 0 200 

 Trabalho de Conclusão de Curso I – Bacharelado 2 0 40 

 Subtotal 15 5 600 

 

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

 Treinamento Esportivo II 2 1 60 

 Ergonomia e Ginástica Laboral 2 1 60 

 Exercício Físico e o Processo de Envelhecimento 2 1 60 

 Prescrição do Exercício Físico para Grupos Especiais 3 1 80 

8º Psicologia do Esporte 2 1 60 

 Optativa 2 0 40 

 Estágio Supervisionado II – Bacharelado* 0 0 200 

 Trabalho de Conclusão de Curso II – Bacharelado 2 0 40 

 Subtotal 16 4 600 

*  Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula. 

 

 
DISCIPLINAS OPTATIVAS CRÉDITOS C.H. 

Empreendedorismo e Gestão 02 40 

Legislação Esportiva 02 40 

Lingua Brasileira de Sinais – LIBRAS 02 40 

Marketing Esportivo 02 40 

 
 

INDICADORES CURRICULARES 
 

COMPONENTES CURRICULARES HORA  

Fundamentação teórico-prática 3.200 h/a 

Práticas como Componente Curricular 200 h/r 

Estágio Supervisionado 400 h/r 

Atividades Complementares 200 h/r 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 4.000 

TEMPO DE INTEGRALIZAÇÃO: Mínimo de 08 (oito) semestres e máximo de 14 (catorze) semestres. 

OBS. h/a – hora aula (50 minutos); h/r – hora relógio (60 minutos) 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 3.466 horas (carga horária total curricular contabilizada em horas/relógio – 
Resolução CNE/CES n°. 4/2009, de 06 de Abril de 2009). 

 


